
การขับเคล่ือนความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ปี 2565

ศูนย์อนามัยที่ 4 สระบุรี

Health Literacy 



ท่ีมาและความส าคัญการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ









เป้าประสงค ์ ประชาชนทุกกลุ่มวยัมคีวามรอบรูด้า้นสุขภาพ สามารถดูแลสุขภาพ มพีฤตกิรรมสุขภาพ
ทีพ่งึประสงค ์สามารถป้องกนัและลดโรคทีส่ามารถป้องกนัได้

กลุ่มเป้าหมาย
1. ประชาชนทุกกลุ่มวยั

2. สถานบรกิารสาธารณสุข

3. ภาคเีครอืข่าย

มาตรการส าคญั
1. สนบัสนุนใหห้น่วยบรกิารสาธารณสุขมนีโยบาย/มาตรการเพือ่สรา้งความรอบรูด้า้นสุขภาพ

2. พฒันาหน่วยบรกิารสาธารณสุขใหเ้ป็นองคก์รรอบรูด้า้นสุขภาพ

3. สรา้งการเขา้ถงึขอ้มูลดว้ยเทคโนโลย ีและชอ่งทางการสือ่สารทีห่ลากหลาย/การตอบโตค้วามเสีย่ง

4. วจิยั พฒันา ประเมนิผล การสรา้งความรอบรูด้า้นสุขภาพ

การขบัเคลือ่นการสรา้งความรอบรูด้า้นสุขภาพ เขตสุขภาพที ่4 ปีงบประมาณ 2565

กลไกการขบัเคลือ่น

1. กจิกรรม “สาสุข อุน่ใจ” ของกรมอนามยั

2. CPPO 

3. ปฏรูิปเขตสุขภาพ Big Rock 

4. สสอ.รอบรู ้ในพืน้ที ่

5. ตดิตามเยีย่มเสรมิพลงัในเวทตีรวจราชการ







เป้าหมาย หน่วยบรกิารสาธารณสุข ในพืน้ทีเ่ขตสุขภาพที ่4 ขบัเคลือ่นการพฒันาสูอ่งคก์รรอบรู ้

ดา้นสุขภาพ อย่างน้อยรอ้ยละ 50

ขัน้ตอนการด าเนินงาน
1. ลงทะเบยีนเขา้รว่มพฒันาองคก์รเป็นองคก์รรอบรูด้า้นสขุภาพ (สาสขุ อุน่ใจ)

https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th/register.php

2. สง่รายชือ่คณะท างาน ( ศอ.4 = 2 ท่าน/ คทง.ไม่เกนิ 6 ท่าน

3. ประเมนิองคก์ร และผูร้บับรกิารตามแบบประเมนิแนวคดิองคก์รรอบรูฯ้ คร ัง้ที ่1

เพือ่ส ารวจจดุแข็ง-จดุออ่น ขององคก์รในการวางแผนพฒันาองคก์ร

4. ประชมุคณะท างานวางแผนปรบัปรงุองคก์รตามแนวคดิองคก์รรอบรูฯ้ คร ัง้ที ่1

และสง่แผนฯในระบบ สาสขุ อุน่ใจ

5. ด าเนินการพฒันาองคก์รรอบรูฯ้ตามแผนปรบัปรงุฯ

6. เขา้รว่มแลกเปลีย่นเรยีนรูก้บัหน่วยงานอืน่ๆ ผ่านระบบ online และศกึษาเรยีนรูแ้นวทาง

การด าเนินงาน HLO รว่มกบักรมอนามยัทุกเดอืน 

7. ประเมนิองคก์ร และผูร้บับรกิารตามแบบประเมนิแนวคดิองคก์รรอบรูฯ้ คร ัง้ที ่2 (เดอืน ก.ค.65)

8. ดผูลส ารวจผ่านเกณฑ ์จะไดร้บัใบประกาศเป็น HLO และนักขบัเคลือ่นองคก์รรอบรูด้า้นสขุภาพ ของกรมอนามยั 

การขบัเคลือ่นองคก์รรอบรูด้า้นสุขภาพ เขตสุขภาพที ่4 ปีงบประมาณ 2565

https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th/register.php


การขบัเคลือ่นองคก์รรอบรูด้า้นสุขภาพ เขตสุขภาพที ่4 ปีงบประมาณ 2565

เป้าหมาย หน่วยบรกิารสาธารณสุข ในพืน้ทีเ่ขตสุขภาพที ่4 ขบัเคลือ่นการพฒันาสูอ่งคก์รรอบรูด้า้นสุขภาพ อย่างน้อยรอ้ยละ 50





สสอ.รอบรูฯ้ รุน่ที ่1 เขตสุขภาพที ่4



ผูร้บัผดิชอบงาน HLO ระดบัจงัหวดั ใ นพื้นที่เขตสขุภาพที่ 4



ขอบคุณค่ะ


